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Foro rcl

Tang har vaeret min Passion siden 2004 Jeg bruger tangi maden fordi det

har gjort mirakler for min sundhed, somjeggerne deler viden om.

Tang Thorkils bi”eclbog] og2er ikke kogebgger. Deter bi”eclbﬁger til

inspiration.

En samling af de bedste bi”eder,jeg har taget af iijemmelavet iwerciagsmaci.
Det er ikke kogebgger men bi”eclbﬁger til illustration af, hvordan vi kan

anvende de Forske”ige tang’cgper vores mac”avning.

Thorkil Degn Johansson

Hvis der er tiistraekkelig interesse, vil bogen maske senere
blive udgivet i trgid: format.
Kontakt forfatteren for at fa info om en trykt ucigave:

thorkil.johansson@gmail.com




Lampew er hjemumelowvet af Vingetong.
Den bofr helst kuuwv spises med gjnene;,
lige som Troldemor gor det.



Zggeblomst med Sosalat og Vingetang.
I midtes er det hawvsalt.



Ostemader er avwettet med roget svinemprbrad.
Ovenwpav stribenw af aioli er det sma flager af Sl
og blonust og blad af skovsyre.



Hvad ko mawv gorre; now mowy skal spise enw madpakke;
hwor der ingen tang er brugt?
Jeg dryssede Sl pd, slugte et par kapsler
med Bleeretang og spiste dev lille buket
af sprod Lav klgvtang.



flode.

Jovrdbeer med
Storve flager af roget Islandsk Spl



Kartoffelmader er swmunt med Tangsmor.
Det mprkegrornne er opblodt granuleret
Buletang (Grisetang).

I baggrunder anes enw Tangsnaps.



Skiverne af avocado-er smut med Tangpesto-

Atoliew er drysset med Sl

Der exr pyntet med

med ramslog.

og skovsyre.

timiowv
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Knust Sgsalat haw evv sjov konsistens
rovt uds U smer.
Det er geléagtigk.
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Det er roget tovskelever pav rugbred,
der er snmuuwt med Sgsalat smpr.
Der er drysset vel rigeligt med Sol.
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Syltet novsk Saunetang er arwettet
ovew pdv lavmme kotelet
frav det danske
mawskland.
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Hapser af hjertesalat med Tangpestos
SHA pa aiolien og pyntet
med dew gule blomst
frov skovsyre.
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Det er hotwings drysset med Sol
og rodlorg ovnstegt sammeny med.
Loget er drysset med e irsk
bManding af 5 slags Tang.

I midten er det fermenteret spidskail.
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Blancheret novsk Sauetang pa ceg
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Fordarsmad pd panden med grow asparges.
Der er ost pav og et ey
Drysset med irsk blanding
af 5 slags Tang.
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Blancheret norsk Sauetang brugt som pynt
pa sadatev. Deww lysegronne forve
af tangew er desveerre kunw mudig
indew for et ¥ dw efter plukning
og torring ...
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Jeg smurte knaekbrodet med det lysegrorune
Sosalatympr. Pov venstre ost er det aioli
og pdv det hefjre er det peberrodssalat.
Radiseskiverne er drysset med
smd flager af Sol.
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idskomumenv

Der er drysset med hel sp
og det orange pa kncekbrodet
er flager af roget paprika.
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I midten er det hel SA.
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Seler det bedst egnede til at spise
somvdet er.
Lggene er drysset
med, smd flager af Sel.
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Spovofyller af Vingetang er sjeelder
at kuwnwne fa fat L.
Her er de kogt v kort tid
og skeeres T smay, saftige stykker,
der blev brugt i evw salat.

23



Sidemader er smuwt med groeskowkernesmaor.

Der er drysset godt med Tang pd.
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exCits blhty and rrits
there is a drain

odine content Kelp~

Citatet er fra KELP The HealthvGiver
af denw engelske loege Erik FW. Powell.

Her er env overscettelse:

"Env af fordelene ved jod er, at det skaber ro-i sind og krob
veds at lindre anstrengte nerver. Nowr nerverne er svoekkede
er mowvpivrelig og irriteret, det er sveert at falde U sovw og
vitaliteter er draenet. Delvis pga. jod indholdet reducerer

tang den obhidsede tilstand og fow kroppen til at slappe af:
Ikke alene gges vitaliteten; kroppesv bliver ogsa U stand til at
opbygge energirveserver, der kan avwendes efter for godt
befindende: Det bliver lettere at koncentrere sig pgo. esv
hojere grad af blodgennenmstromming U hjernev og tankerne
bliver mere klawe’'.

Jeg hawr oversat bogew her:
http.//www.toang-thovki.dk/wp -
content/uploads/2015/01/HelsebringerenT ong.pdf
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http://www.tang-thorkil.dk/wp-content/uploads/2015/01/HelsebringerenTang.pdf
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Rejemadder pa Sgsalatsmer
flankeret af ramslog.
Blomster er ogsa romuslog.
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Kawtoffelmad med opblgdt gravudat

af novsk Grisetong.
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tksempler pa brug af Saumetoang
jeg haw plukket v Novge:
Det findes ikke i

Davvwnmark.
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Sma Sel flager
pa peberrodssalat.
af mowrsklam.

Kodet er fi
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Novsk Saumetang pa spejlaeg.
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Stove flager af SFUpd en karrysuppe.
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Tatowrmad drysset med Sl
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Hel S v env Ginv & Tonic.
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tapas med fisk.
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Torret irsk Spaghettitong.
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Spaghettitong pa vildlaks.
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Sol og dansk Purpurhinde
spises saummen med
skiver af stegt
ribbenssteg.
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Kogt Vingetang, rda Sol

og mere ribbenssteg.
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SEAWEED IN
THE KiTCHEN

ET HAV AF MAD

Opskrifter, arter
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Billedet er bowre et Lille udpluk
af alle de kogebuger,
der findes med opskrifter
pa at bruge Tang & made.
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tt frokostmaltid med mowineret Spaghettitong.
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Novsk Vingetang (Butare)
pdv spefleeg:
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Mavinaden blev brugt v devw her salaf.
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Ut entrecote.

Sel brugt som krydder
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Irsk tongblanding blendet ind & hunmuns.
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Angjoser pd blgdkogt ceg.
Der er awwettet tynde skiver syltet ingefoer
og Ldt storre flager af Sol.
Tangew haw sirv rette Lllow farve
fordi det how suget veede frav lagen ingefeerenver i

51



52



Parmasownv 'sne’ how lagt sig oveswpa
en salak, der bestdnr af Vingetang,
radicchio- salat, Lidt tomat

og env dressing.
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Hvis dw alligevel skal pobpe
mayskor enw dag,
kunne dw jo-prove
at tilscette Lidt Sol.

.....
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SoUpdv en tatowrmad er altid godt.
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Nogle af mine verwner torrer
Low Klgrtang U deres
udendgry soveveerelse.
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og bruger det U ew suppe.
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Det er siv sowe simpell
og et Mega Hit
piv de flestes smagslog:
Hjertesalat
med exv stribe aioli
drysset med Ludt
Sel.
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De bioaktive stoffer v Tang
optages lige siv nemt
gerwnem hudewv
somv fra tyndowrmen.

Her er det novsk Grisetong
trukket et ¥z dr U mandelolie
indew det bruges til massage.
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Det er fermenteret Sol frov Island
viklet omkring stowe af e ost,
Jjeg allerbedst kawv lide.

oMG
What o
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Det fowr vi lige en SgL STUS

mere pd.
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A ta lie a tor'nw tatowrmad mere
skylet ned med

Tangsnaps.
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Enw ostemad med spejlaeg

U mirv merun for maden.
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Tangsalte er et Univers
for sig sel.
Her brugt til at gore
hwid- og rodlog
eksotisk velsmagende:
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Selv pav mine rundstykker med pileg
bruger jeg gerne Tang:
Det hwide er widlog
dyrket v mine hgjbede
v komposteret Tang frav Strande.
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Det var et forsgg pev en Novdisk Sushi
hwor der pdv det ristede rugbrod
er brugt enw klat Sgsalatsmer
drvysset med 8
forskellige
Tangsalte:
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Torret Sukkertong

venwSJuUus.

14
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Bawe for at vise hwor swmuk Saunetang ko veere som madpynt.
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Jeg er ret forfalden il hotwings.
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At rove et eller andet knuust tong U env creme fraiche samumeny
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Det er ew slags rugbrodspizzo
med, peent meget tangdrys po.
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Det ligner neestev et ansigt

86



De 5 slags Irsk Tang
mixet godt ind v smer.
Sjovt smeret bliver geléagtigt af det.
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Enw kgdsuppe hwor der bdde er brugt

frisk Bleevetang og gammel
Vingetong.
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Creme fraichen med Sol og yndlings kvydderti.
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ver U stedet for at koge
v fleve timer.

o

Hjerter kan ogsd hautigh steges

%
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v stykker som bambusskud og stegt

Ost ud over, et ceg og SFUPA

el
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Stokken af broccoli

bacow.
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I Tidernes Movgew i Stenalderen kom de unge maend
ridende ind pav Solgver med det Tang, de hawvde hostet
slengt over skudderen, mens Havfruerne beundrede dem.
Det vawr til Stavmmens daglige forbrug.

(Set pa Kgbenhaving Radhus).
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Langtidsstegte gnoveben bliver serligt laekre ved at blive
kvydret med Tangdrys.
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Rensdyr snuser til Sl med behag.
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Tusind Tak for at have taget turesn L mit Univers.
Haber det haw inspiveret dig.
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Udgiver:

Center for Bio-diversitet

Hvejselvej 127, 7300 Jelling. Danmark.
Foreningsregister nr.. FOR1005284.
SE-nr: 19350738

TIf.: 7587 3008

Web: www.biodiverse.dk

email: info@biodiverse.dk

Center for Biodiversitet er et uafhaengigt informationscenter. Vi
modtager ikke offentlig stotte, og finanseres udelukkende af
kontingenter og gaver fra foreningens stgttemedlemmer.

Vi er Riokonventionerne pa graesrodsniveau

Centerets formal er at udbrede ny og gammel viden, som er grundlaget
for naturlig sundhed for mennesker samt bevaring og anvendelse af en
sund og mangfoldig natur.

Vores formal tager sit udgangspunkt i FNs Biodiversitets-konvention
(Riokonventionen) og WHOs Strategy for Traditional Medicine.

“Beskytte og fremme ssedvanemaessig udnyttelse af de biologiske
ressourcer i overensstemmelse med den traditionelle kultur, nar denne er
forenelig med hensynet til bevaring eller baeredygtig udnyttelse.”
“Beskytte traditionel levevis, som har betydning for bevaring og
baeredygtig udnyttelse af den biologiske mangfoldighed, og fremme
udbredt anvendelse af viden, nyskabelser og praksis af denne art.”

- Riokonventionen

“Den kulturelle diversitet og biodiversiteten gar hand i hand."

- Vandana Shiva

Bliv stottemedlem hvis du vil stotte vores arbejde !

www.biodiverse.dk
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